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HYGIENEPLAN

PIKASS TATTOO GmbH

Stellvertretend durch den Geschéftsfuihrer: Herr Marco Berlinghof
Bottgerstralle 12 | 68775 Ketsch

Verordnung der Landesregierung und des Sozialministeriums  Der Hygieneplan wurde am 06.11.2020 erstellt und
zur Verhiitung (ibertragbarer Krankheiten (Hygiene-Verordnung) ~ (Nr.100/2022/68775) hat nach der Uberpriifung vom
vom 11. Juni 2002 letzte beriicksichtigte Anderung: §2 gedindert ~ 27.01.2025 eine Giiltigkeit von einem Jahr ab dem Datum
durch Artikel 39 des Gesetzes vom 11. Februar 2020 (GBI. S. 37,42)  der Ausstellung.

Ketsch, den 27.01.25
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HYGIENEPLAN — KETSCH

Verordnung der Landesregierung und des Sozialministeriums zur Verhiitung (bertragbarer Krankheiten (Hygiene-Verordnung)
vom 11. Juni 2002 letzte beriicksichtigte Anderung: §2 gecindert durch Artikel 39 des Gesetzes vom 11. Februar 2020 (GBI. S. 37, 42)

EINLEITUNG

Ubertragbaren Krankheiten beim Menschen vorzubeugen, Infektionen friihzeitig zu erkennen und ihre Weiterverbreitung zu
verhindern, ist Zweck des Infektionsschutzgesetzes. Jeder Eingriff, bei dem Haut verletzt wird, kann tGiber den Austritt von Blut
oder Blutserum zu einer Weiterverbreitung von Infektionskrankheiten, wie z. B. Hepatitis B, C oder AIDS, fiihren.

Schon iiber kleinste, kaum oder nicht mit dem Auge erkennbare Blut- oder Serumtrépfchen kann eine Infektion ausgeldst
werden, wenn sie in die Blutbahn gelangen. Eine Infektionsiibertragung kann iiber die Hande des Personals, mit Blut oder
Serum verunreinigte Instrumente oder Flachen erfolgen.

Nach § 36 Absatz 2 des Infektionsschutzgesetzes konnen Tattoo-Studios durch das Gesundheitsamt (hier Gesundheitsamt
Landkreis Rhein-Neckar-Kreis) infektionshygienisch liberwacht werden und miissen nach der giiltigen Verordnung der Lan-
desregierung und des Sozialministeriums zur Verhiitung libertragbarer Krankheiten (Hygiene-Verordnung) vom 11. Juni
2002 letzte beriicksichtigte Anderung: § 2 geindert durch Artikel 39 des Gesetzes vom 11. Februar 2020 (GBI. S. 37, 42) die
innerbetrieblichen Verfahrensweisen zur Infektionshygiene in Hygieneplénen festlegen. Fiir die Erstellung der Plane enthalt

das Gesetz keine Vorgaben, sondern liberlasst dies weitgehend dem Ermessen der jeweiligen Einrichtung.

Gesundheitsrisiken und Infektionen beim Tatowieren

Es ist i.d.R. davon auszugehen, dass die beim Tatowieren ge-
nutzten Nadeln mit der Blutbahn in Beriihrung gelangen,
woraus sich ein Infektionsrisiko flir blutlibertragbare Viren
ergibt. Je nach Ausdehnung des Tattoos entsteht eine mehr
oder weniger grof3e oberflachliche Hautwunde, so dass auch
bakterielle Infektionen méglich sind.

Zur Frage des Infektionsrisikos durch das Tatowieren enthalt
die Literatur eine Vielzahl von Daten, die jedoch alle nicht auf
epidemiologischen Analysen basieren. Eine Vielzahl dieser
Daten resultiert aus Jahren, in denen keine klaren Hygiene-
richtlinien fir das Tatowieren bestanden. Im Weiteren stam-
men sie teils aus Landern, in denen ebenfalls keine Vorgaben
zur Hygiene beim Tatowieren vorhanden waren. Keine einzi-
ge Studie existiert, bei der anhand eines ausreichend grof3en
Kollektivs prospektiv die Zahl der infektiosen Komplikationen

erfasst wird. Ebenso ist in keiner der auffindbaren Studien
beschrieben, ob und welche Hygienevorschriften eingehal-
ten wurden. Somit besteht zwar ein theoretisches Risiko be-
ziiglich der Ubertragung blutiibertragbarer Viren durch den
Tatowiervorgang, dieses Risiko kann jedoch nach heutigem
Wissensstand nicht mit Zahlen belegt werden.

Selbst ein Versuch, das Problem durch rechnerische Ablei-
tung zu quantifizieren, ergibt keine schliissige Antwort: in
der Literatur finden sich Daten, dass in Deutschland ca. 10 %
der Bevolkerung tatowiert sind. So waren ca. 8 Mio. Personen
in Deutschland tatowiert. Viele dieser Personen haben nicht
nur ein Tattoo, sondern mehrere und im Weiteren ist es bei
groBeren Tattoos erforderlich, dass diese in mehreren Sitzun-
gen aufgebracht werden. Man kann somit bei 8 Mio. Tattoos
bezlglich der Tatowiervorgdnge mit dem Faktor 2,5 rech-
nen, d.h. es wurden insgesamt 20 Mio. Tatowiervorgange in
Deutschland erbracht.
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HYGIENEPLAN — KETSCH

Verordnung der Landesregierung und des Sozialministeriums zur Verhiitung (bertragbarer Krankheiten (Hygiene-Verordnung)
vom 11. Juni 2002 letzte beriicksichtigte Anderung: §2 gedndert durch Artikel 39 des Gesetzes vom 11. Februar 2020 (GBI. S. 37, 42)

Notwendigkeit klar definierter Anforderungen

Tatowieren darf nicht die Gesundheit des Kunden oder des Ta-
towierers gefahrden. Daher gilt es, die Moglichkeit einer Infek-
tion weitestgehend zu eliminieren. Auch wenn es sich beim
Tatowieren um einen kosmetischen Eingriff handelt, sind bei
bestimmten Arbeitsschritten keimarme Bedingungen unbe-
dingt erforderlich. Der hier vorliegende Hygieneplan geht
darauf ein, welche Vorgdnge beim und um das Tatowieren
notwendig sind, um hinreichende Sicherheit fir Kunden und
Tatowierer zu gewdhrleisten. Dieser Hygieneplan wurde an-
hand der DIN EN 17169:2020-05 Tatowieren, sichere und hy-
gienische Praxis sowie nach den ,Richtlinien zum Tatowieren”
der UETA (4. Auflage Februar 2017) erstellt.

Allgemeine Anforderungen und
Qualifikationsanforderungen an Tatowierer

Ausbildung
Personen, die Tidtowiervorgdnge vornehmen, miissen:

« zuverldssig sein und die Technik des Tatowierens beherrschen

« die Risiken kennen und MaBnahmen zu deren Beherrschung
einhalten, sowie bei besonderen Risiken einen
Tatowierwunsch ablehnen.

Sie miissen tiber Grundkenntnisse in folgenden Bereichen verfiigen:

« Keimquellen und Ubertragungswege, Erreger von Haut-
und Wundinfektionen, blutlibertragbare Viren, insbesondere
Hepatitis B und C sowie HIV

- allgemeine Hygiene (Keimquellen, Keimlbertragungswege,
Maoglichkeiten und Methoden zur Unterbrechung von
Keimiibertragungen)

« spezielle Hygiene (Reinigung, Desinfektion und
Sterilisation, Aufbereitung von fiir die Keimibertragung
relevanten Instrumenten, Handedesinfektion, Hautantiseptik,
Flachendesinfektion, Schutz vor Rekontamination, Umgang
mit sterilen Materialien, Anforderungen an Wasser,
Umgang mit Einwegmaterialien, Abfallbeseitigung

« MaBnahmen des Personalschutzes (Einweghandschuhe,
Schutzkleidung, Handereinigung und Handedesinfektion,
Kleidung, Verhinderung einer Umgebungskontamination)

« MaBnahmen, die die komplikationslose Abheilung von
Tatowierwunden fordern. Wiinschenswert ist ein
zertifizierter Fachkundenachweis (s. Kapitel 8)

Personliche Hygiene/Personliche Schutzausstattung

Tatowierungen sind grundsatzlich nur mit Einweghandschu-
hen (unsteril/puderfrei/CE-gekennzeichnet gem. EN) vorzu-
nehmen. Es diirfen nur Gegenstande berihrt werden, die fir
den Tatowiervorgang selbst notwendig sind und die daftr
entsprechend vorbereitet wurden. Die Kleidung ist wahrend

der Tatowierung durch Tlicher oder Schirzen vor einer Kon-
tamination zu schiitzen. Verunreinigte Tlicher oder Schiirzen
(Arbeitskittel) werden nach dem Gebrauch thermisch (90°C)
oder chemothermisch (i.d.R. 60°C mit einem geeigneten Wa-
schedesinfektionsmittel) gewaschen. Schmutzige Wasche
sollte nur in verschlossenen Plastikbeuteln transportiert wer-
den. Die Haare sind wahrend des Tatowierens zusammenge-
bunden.

Schutzimpfung

Es ist moglich, sich gegen Hepatitis A und B impfen zu lassen.
Diese Schutzimpfungen sind flr Tatowierer zu empfehlen
und konnen von jedem Hausarzt durchgefiihrt werden. Da-
riber hinaus sollten grundsétzlich die von der STIKO fir die
Allgemeinbevolkerung empfohlenen Schutzimpfungen rea-
lisiert werden. Ein entsprechender Nachweis tiber den Impf-
status ist dem Hygieneplan beigefiigt.

Nachbehandlung

Durch mangelnde Pflege, starke Sonneneinstrahlung oder
zu starke Belastung oder Reizung der betroffenen Hautpartie
kénnen Probleme beim Abheilen entstehen. Der Tatowierer
muss dem Kunden mundlich und/oder schriftlich Hinweise
zur Nachbehandlung geben. Oberstes Prinzip der Nachbe-
handlung muss es sein, eine moglichst schnelle komplikati-
onsfreie Wundheilung zu erreichen. Das Tattoo muss in jedem
Fall vor einer Verunreinigung geschiitzt werden. Sollte es trotz
aller VorsichtsmaBBnahmen in der Abheilphase zu starken und
anhaltenden Schwellungen, R6tungen oder Bldschenbildung
kommen, ist gegebenenfalls ein Arztbesuch zu empfehlen.

Erste Hilfe
Jeder Tatowierer sollte einen Erste-Hilfe-Kurs nachweisen knnen.
Verletzungen durch gebrauchte Nadeln

Im Falle einer Verletzung des Tatowierers durch eine gebrauch-
te Nadel muss die Wunde sofort zum Ausbluten gebracht wer-
den. Im Anschluss daran ist sie mit einem geeigneten alkoholi-
schen Desinfektionsmittel zu behandeln. Das Aufsuchen eines
Arztes ist dringend zu empfehlen. Gerade bei angestelltem Per-
sonal ist es wichtig, nach einer Verletzung mit einer gebrauch-
ten Nadel bei einem D-Arzt vorstellig zu werden, da eine durch
diese Verletzung akquirierte Infektion (z.B. HIV oder Hepatitis
B/C) moglicherweise als Berufskrankheit anzuerkennen ist.
Auch der selbststandig tatige Tatowierer sollte sich diesbeziig-
lich freiwillig versichern. In jedem Fall trégt er fiir angestellte
Mitarbeiter die volle Verantwortung fiir die korrekte Versor-
gung nach einem Unfall. Fur dieses Studio zustandiger D-Arzt:

Gemeinschaftspraxis

Dr. med. Uwe Buchmann und Dr. med. Joachim Haug
Karlsruher Stral3e 8-10 | 68723 Schwetzingen

Telefon: 06202 97821-0

Email: info@orthopaedie-chirurgie.info
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HYGIENEPLAN — KETSCH

Verordnung der Landesregierung und des Sozialministeriums zur Verhiitung (bertragbarer Krankheiten (Hygiene-Verordnung)
vom 11. Juni 2002 letzte beriicksichtigte Anderung: §2 gedndert durch Artikel 39 des Gesetzes vom 11. Februar 2020 (GBI. S. 37, 42)

Voraussetzungen des Kunden (Korperliche Voraussetzungen)

Wer sich tatowieren lassen mochte, sollte volljdhrig, auf jeden
Fall aber nicht mehr in der Wachstumsphase sein. Bei Minder-
jahrigen ist eine Einverstandniserklarung des/der Erziehungs-
berechtigten notwendig. Personen, die unter dem Einfluss von
Medikamenten, Drogen oder Alkohol stehen, sollten nicht tato-
wiert werden. Frauen in der Schwangerschaft sollten ebenfalls
nicht tatowiert werden. Es sollten keine Hautpartien tatowiert
werden, die krankhaft verandert sind. Muttermale und Leber-
flecken diirfen nicht tatowiert werden. Ob Narbengewebe ta-
towiert werden kann, muss im Einzelfall entschieden werden.

Information und Einverstandnis

Jeder, der sich tatowieren lassen will, ist vorher in mindlicher
und/oder schriftlicher Form auf mogliche Risiken hinzuweisen.
Dringend empfehlenswert ist eine vom Kunden unterschrie-
bene Einverstandniserklarung (s. Anlage dazu). Auf der Einver-
standniserkldrung werden die Riickseiten der Tatowiernadeln
angeheftet sowie die Chargennummern und Bezeichnungen
der gestochenen Farbe notiert.

Einrichtung

Arbeitsbereich

Der Arbeitsbereich ist raumlich vom Rezeptionsbereich ge-
trennt, eine funktionale Trennung (z. B. durch Trennwande) ist
jedoch erforderlich, damit eine Kontamination der anderen
Bereiche unterbunden wird. Im Arbeitsbereich sind Essen und
Trinken untersagt.

Rauchen und das Mitbringen von Tieren sind im Arbeitsbereich
nicht gestattet. Der Arbeitsbereich muss leicht zu reinigen, gut
beliftbar und ausreichend beleuchtet sein. Die FuBbéden und
Arbeitsflichen missen glatt und wasserabweisend bzw. leicht
abzuwischen und desinfizierbar sein (z.B.: Fliesen, PVC, Lino-
leum etc.).

Ein Handwaschplatz soll sich in leicht erreichbarer Nahe des
Tatowierbereiches befinden, jedoch nicht so, dass durch Auf-
spritzen bzw. Aerosole eine Kontamination des Tatowierplatzes
erfolgen kann.

Er muss wie folgt ausgestattet sein:

« Seifenspender

« Handedesinfektionsmittel-Spender

« Handpflegecreme-Spender

« Papierhandtticher

« Abfallbehaltnis fir gebrauchte Papierhandtiicher

Da das Waschbecken bzw. die Wasserhdhne nur vor bzw. nach
derTatowierung benutzt werden, ist unter Einhaltung der Hygie-
nerichtlinien eine Kreuzkontamination durch das Betatigen der
Wasserhdhne ausgeschlossen.Beriihrungsfreie Armaturen oder
solche mit Ellenbogen-Bedienbarkeit sind nicht erforderlich.
Es ist eine glatte, leicht zu reinigende Arbeitsflaiche zum Ab-

legen der Instrumente vorhanden. Die Arbeitsfliche wird mit
Einweg-Unterlagen (z.B. Folie oder Papiertlicher) abgedeckt
und nach jedem Kunden gewechselt. Die Einrichtungsgegen-
stande (Tatowierstuhl/-liege, Arbeitsstuhl/-hocker) haben glat-
te, leicht zu reinigende und desinfizierbare Oberflachen. Im
Weiteren werden flissigkeitsabweisende bzw. flissigkeitsun-
durchlassige Einwegbeziige fir Tatowierstuhl bzw. -liege und
Arbeitsstuhl bzw. -hocker zu verwendet. Es kommt ausschlief3-
lich Einwegmaterial zum Einsatz.

Herstellen des Arbeitsbereiches:

» Die Arbeitsflache wird flaichendesinfiziert

« Nach der Einwirkzeit wird Frischhaltefolie auf die
Arbeitsflaiche aufgebracht

« Dazu kommt ein Holzspatel mit Vaseline

« Es werden die Inctrays aufgestellt

» Die Lampe wird eingewickelt/aktuell Kopflampe

« Der Stuhl wird mit Auflage abgedeckt

Vorbereitung der Maschine mit Netzkabel:

+ Die Maschine und Trafo wird vor jedem Gebrauch
mit einer neuen Einweg-Schutzhiille umwickelt

« Es werden Einmal-Griffstiicke verwendet

« Uber das Clipcord wird ein Schlauch gezogen

Vorbereitung der Akku betriebenen Maschine:

» Die Maschine wird vor jedem Gebrauch mit einer
neuen Einweg-Schutzhiille umwickelt

« Es werden Einmal-Griffstiicke verwendet

Vorbereitung des Kunden:

+ Die zu tatowierende Haut wird mehrmals desinfiziert

+ Nach der Einwirkzeit wird die betroffen Stelle rasiert

« AnschlieBend wird der Stencil aufgebracht

Vorbereitung des Tatowierers:

» Anziehen der Schutzkleidung

+ Anziehen des Mundschutzes

» Durchfiihrung der Handedesinfektion

+» Nach der Einwirkzeit werden Einmalhandschuhe angezogen

Abfallentsorgung:

« Der Miilleimer wird mit einer Mlltlte bestiickt und nach
jedem Kunden entleert und desinfiziert
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HYGIENEPLAN — KETSCH

Verordnung der Landesregierung und des Sozialministeriums zur Verhiitung (bertragbarer Krankheiten (Hygiene-Verordnung)
vom 11. Juni 2002 letzte beriicksichtigte Anderung: §2 gedndert durch Artikel 39 des Gesetzes vom 11. Februar 2020 (GBI. S. 37, 42)

Sterilisatoren (entfallt)

Die Sterilisation ist umso sicherer, je sauberer das zu steri-
lisierende Gut und je geringer dessen Kontaminationsgrad
ist. Durch vorherige Reinigung und Desinfektion soll die Aus-
gangskeimzahl niedrig gehalten werden. Die vom Hersteller
vorgegebenen Konzentrationen sowie die Desinfektions- und
Sterilisationszeiten sind so berechnet, dass bei einem in der
Praxis der Anwendung dieses Verfahrens vorhandenen Ubli-
chen Kontaminationsgrad ein solcher Effekt erzielt wird, dass
das desinfizierte Gut nicht mehr infizieren kann und am oder
im sterilisierten Gut alle vermehrungsfahigen Mikroorganis-
men inaktiviert bzw. abgetoétet sind. Zur Sterilisation von Griffs-
ticken/Nadelhaltern ist die Sterilisation in einem Heif3luft-Ste-
rilisator ausreichend.

Ultraschall-Reiniger (entfallt)

Ein Ultraschall- Reiniger ist notwendig, um festgesetzte Partikel,
wie Blut oder Farben, von der Nadel zu I16sen. Fiir jeden Kunden
muss ein frischer Einwegplastikbecher mit einem geeigneten
Reinigungsmedium verwendet werden. Dieser muss nach Ab-
schluss der Behandlung sofort im Waschbecken entleert und
im Abfall entsorgt werden. Nur die Verwendung von Einweg-
bechern ermdglicht die schnelle und verldssliche Reinigung im
Ultraschallbad ohne Kreuzkontamination.

Nadelabwurfbehalter im Arbeitsbereich

Zur Entsorgung benutzter Nadeln mussen handelsiibliche
Nadelabwurfbehalter (TRBA) verwendet werden. Die Nadelab-
wurfbehalter bleiben verschlossen und werden nach Herstel-
lerangaben entsorgt.

Abfall

Zur Abfallentsorgung missen Miillbeutel verwendet werden.
Papierhandtiicher, Farbkappen, Spatel und jeglicher Abfall, der
wahrend des Tatowiervorganges entsteht, muss sofort in einen
bereitstehenden Abfallbehélter entsorgt werden. Hierfir wird
entweder ein durch eine Klappe verschlossener Abfalleimer,
der sich mit Ful3pedal 6ffnen lasst oder ein komplett offener
Eimer, der jedoch nach jedem Kunden geleert werden muss,
verwendet. Der Abfalleimer darf nicht tberfillt sein. Wichtig
ist, dass der Mulleimer wahrend des Tatowiervorganges nicht
angefasst werden darf, da es hier leicht zu Kreuzkontamination
kommen kann.

Equipment

Tatowiermaschinen und Clipcord werden fiir jeden Kunden
frisch eingetiitet. Nach dem Tatowieren missen die Folien ent-
fernt, die Maschine gereinigt und mit einem geeigneten Des-
infektionsmittel desinfiziert werden. Dazu muissen elektrischen
Gerédte spannungsfrei sein.

Notwendige Materialien und Gerate

Fur den Personalschutz sind Einweghandschuhe (unsteril) in
ausreichender Menge vorrétig.

Es sind geeignete Handedesinfektionsmittel auf Alkoholbasis
vorratig zu halten. Die Entnahme erfolgt am besten aus
wandmontierten Armhebel-Spendern, behelfsmaBig aus
Standflaschen mit Pumpspender.

Fur die Hautantiseptik vor dem Tatowiervorgang sind
alkoholische Hautantiseptika anzuwenden (Hinweis: Hierbei
handelt es sich um die Anwendung eines Arzneimittels,
insofern sind die Herstellervorschriften strikt zu beachten).

Einweg-Reinigungstiicher zur Reinigung des
Arbeitsumfeldes (Arbeitstisch, Tatowierstuhl/-liege,
Arbeitsstuhl/-hocker). Hierfiir knnen gegebenenfalls
Einwegpapierhandtlicher verwendet werden.

Alkoholisches Flachendesinfektionsmittel fiir die
Desinfektion von kleinflaichigem Inventar/Gerdten

Flachendesinfektionsmittel fir den FuBboden und hierfur
geeignete Wischtlicher

Gegebenenfalls Einweg-Nadelhalter/Griffstlicke
/Tatowiernadeln

Einwegnapfchen fiir die portionsweise Abflllung von Farben
(je Kunde)

Ultraschallgerdt zur Reinigung der Nadelhalter/Griffstlicke
Instrumentendesinfektionsmittel mit HBV-, HCV- und HIV
Wirksamkeit

Instrumentendesinfektionswanne

FlieBendes Wasser zum Abspulen der desinfizierten
Instrumente (Trinkwasserqualitat)

gegebenenfalls Sterilisationsgerat

Geeignete Verpackungsmaterialien fiir die zu
sterilisierenden Nadelhalter

Geschlossene Lagerungssysteme (verschliebare
Schubladen, Schranke) um eine Kontamination sterilisierter
Materialien zu verhindern

Kontrollsysteme fuir den Effektivitdtsnachweis von
Sterilisationsprozessen
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Verordnung der Landesregierung und des Sozialministeriums zur Verhiitung (bertragbarer Krankheiten (Hygiene-Verordnung)
vom 11. Juni 2002 letzte beriicksichtigte Anderung: §2 gedndert durch Artikel 39 des Gesetzes vom 11. Februar 2020 (GBI. S. 37, 42)

Als Nadeln sind grundsétzlich Einwegprodukte zu verwenden

Sofern ausschlief3lich Einweg-Nadeln und Einweg-Nadelhal-
ter/-Griffstiicke verwendet werden, sind keine weiteren Res-
sourcen fiir die Aufbereitung von Instrumenten/Geraten erfor-
derlich.

Farben

Die Farbflaschen missen immer geschlossen und vor Staub
geschitzt aufbewahrt werden, so dass keine Mikroorganismen
den Inhalt verunreinigen kénnen. Sie sind kiihl und trocken
zu lagern und niemals direktem Sonnenlicht oder UV- Strah-
len auszusetzen. Extreme Hitze oder Kélte sind zu vermeiden.
Vor dem Gebrauch sind die Farben gut zu schiitteln, damit sich
eine homogene Mischung ergibt. Sofort nach Gebrauch sind
die Farbflaschen wieder zu schlieen. Das Einfiillen von ande-
ren Substanzen oder Farben ist nicht zuldssig. Farben diirfen
nur in den dafiir vorgesehenen Einwegfarbkappen gemischt
werden. Zur Verdiinnung der Farben darf nur steriles Wasser
verwendet werden, das aus kleinen Behaltnissen, die nach der
einmaligen Entnahme verworfen werden, entnommen wird.
Auch hier sind die Herstellerangaben zu beachten. Beschadigte
Flaschen oder eingetrocknete Farben sind sofort zu entsorgen.
Die Farben missen der aktuellen Tatowiermittelverordnung
entsprechen.

Das Etikett auf der Farbe hat folgende Angaben zu enthalten:

« die Angabe ,Mittel zum Tatowieren” oder
JTatowierfarbe” oder ,Tattoo Color”

« eine Chargen-Nummer

« Angabe des Herstellers

» Mindesthaltbarkeitsdatum

« Haltbarkeit nach dem Offnen

» Angaben der Inhaltsstoffe

Im Studio genutzte Farben (Hersteller):

Siehe Seite 16: "Anlage 5 zum Hygieneplan: Produktinforma-
tionen und Datenblatter zu Tattoo-Farben"

Hinweise wie MSDS usw. sind im Internet verfligbar.

Gleitmittel, Rasierer, Spatel, Farbkappen, Tiicher, Wasser
und Hautreinigungsmittel

Gleitmittel, Rasierer, Farbkappen und Spatel sollten auBerhalb
des Arbeitsbereiches in verschlossenen Behéltern aufbewahrt
werden. Rasierer, Farbkappen und Spatel werden aus ihren Be-
haltern mit unbenutzten Handschuhen entnommen und nach
einmaliger Verwendung im Abfall entsorgt. Das Gleitmittel darf
nur mit einem unbenutzten Spatel entnommen werden. Nach
der Entnahme muss der Behélter sofort wieder verschlossen
werden. Es sollten nur puderfreie Handschuhe zur Anwendung
gelangen. Handelsiibliche Einwegpapiertlicher, die beim Ta-
towieren verwendet werden, missen verpackt und auBBerhalb
des Arbeitsbereichs gelagert werden. Es sollten immer so viele
Tucher im Arbeitsbereich vorhanden sein, wie fir den gerade

zu behandelnden Kunden gebraucht werden. Die benutzten
Tucher werden noch wéhrend des Tatowiervorganges im be-
reitstehenden Abfallbehalter entsorgt.

Sofern wahrend des Tatowiervorganges Flaschen (Farben, Des-
infektionsmittel) benutzt werden, sind geeignete MaBhahmen
erforderlich, um eine Kontamination zu verhindern (z.B. vorhe-
riger Handschuhwechsel, eintiiten). Es dirfen keine schon be-
nutzten Farbkappen nachgefiillt werden. Bei Bedarf sollte eine
neue Kappe verwendet werden.

Wasser aus Wasserleitungen in Gebduden muss grundsatzlich
den Vorgaben Trinkwasser-Verordnung (TWVO) entsprechen
und ist damit hygienisch- bakteriologisch einwandfrei. Beim
Zapfen und Befiillen von Vorratsbehdltern insbesondere aus
Kunststoff besteht aber die Gefahr einer Aufkeimung und bei
langerer Bevorratung in Behéltern kénnen sich Biofilme bilden.
Es wird deswegen von der Verwendung und Aufbewahrung
von selbst hergestellten Reinigungslosungen fiir die Haut ab-
geraten. Dagegen konnen industriell fir diesen Zweck herge-
stellte, qualitatsgesicherte Reinigungsldsungen in Einwegbe-
héltnissen bedenkenlos eingesetzt werden.

Desinfektionsverfahren

Als Desinfektionsmittel werden nur solche mit erwiesener Wirk-
samkeit verwendet, die VAH-gelistet sind. Bei der Anwendung
von Desinfektionsmitteln sind die Herstellerangaben strikt ein-
zuhalten.

Im Studio angewandte Desinfektionsmittel:

Hénde: UNIGLOVES Haut- & Handedesinfektion
Haut (Kunde): Octenisept (Farblos)

Hande/Haut: UNIGLOVES Haut- & Handedesinfektion
Oberflaiche:  UNIGLOVES Schnell- & Wischdesinfektion

Hande

Erreger von Infektionen werden haufig mit den Handen Uber-
tragen, deshalb soll ein Handekontakt im Tattoo-Studio auf
ein Mindestmal} beschrankt werden. Durch die hygienische
Handedesinfektion sollen diejenigen Erreger unschadlich ge-
macht werden, die durch Kontakt mit mikrobiell kontaminier-
ten Objekten u. a. auf die Oberflache der Haut gelangt sind. Die
Handedesinfektion gehort zu den wichtigsten MaBhahmen
zur Verhitung und Bekampfung von Infektionen. Das Waschen
der Hande ist auf das notwendige Minimum zu beschranken.
Es dient nur der Reinigung.

Beachte: Handewaschen fuhrt haufiger zu Hautirritationen als
ordnungsgemdll durchgefiihrte Handedesinfektion. Bei be-
sonderer Infektions- oder Kontaminationsgefahr, insbesondere
beim Umgang mit Ausscheidungen von Kunden oder Gegen-
standen, die mit Blut oder Auswurf kontaminiert sind, sind die
Hande vor dem direkten Kontakt mit diesen Stoffen durch Ein-
malhandschuhe zu schiitzen. Sichtbar verunreinigte Hande
dirfen erst nach der Desinfektion mit Wasser und Seife gewa-
schen werden.
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Eine hygienische Hdndedesinfektion ist notwendig z.B. :
« nach Kontakt mit Blut, Sekreten oder Exkreten

« vor Kontakt mit Kunden bzw. Kontakt mit dem Bereich der
Eintrittsstellen der Tatowiernadeln

« nach Kontakt mit kontaminierten Fldachen oder Gegenstanden
« nach Ablegen von Schutzhandschuhen

» Entnahme einer ausreichenden Menge alkoholischen
Desinfektionsmittels aus Pump- oder Armhebelspendern
durch Betédtigung mit dem Ellenbogen. Die Hohlhand muss
vollstandig gefiillt sein!

+ Verreiben in beide Hande, wobei auf vollstandige Benetzung
zu achten ist. Einwirkzeit gemaR Herstellerangabe, in der Regel:
30 Sekunden

Weitere Hinweise zur Handedesinfektion kdnnen der gleichna-
migen AWMF-Leitlinie 029/027 entnommen werden.

Haut

Ziel: Es soll eine addquate Keimreduktion in dem entsprechen-
den Hautareal bezogen auf den jeweiligen Eingriff erreicht
werden. Die Haut des Kunden muss unmittelbar vor dem Ta-
towieren ausreichend grof3flachig enthaart und durch Aufspri-
hen oder Auftragen eines geeigneten Hautantiseptikums unter
Beachtung der vom Hersteller angegebenen Einwirkzeit desin-
fiziert werden. Es diirfen nur Originalgebinde mit der vom Her-
steller aufgebrachten Beschriftung benutzt werden (niemals
umfillen!).

Flache (Arbeitsbereich)

Reinigung/Desinfektion: FuBbodden, Arbeitsfliche, Behand-
lungsliege, Stiihle und Waschbecken mussen nach jedem
Arbeitstag griindlich gereinigt werden. Flachen, die eventuell
in direkten oder indirekten Kontakt zu Blut des Kunden ge-
kommen sein kdnnten, miissen sofort mit einem geeigneten
Desinfektionsmittel behandelt werden. Bei der Auswahl der
Flachendesinfektionsmittel sollten Desinfektionsmittel, die in
der VAH-Liste aufgefiihrt sind und deren Wirksamkeit gegen-
Uber Hepatitis B/C und HIV belegt ist, zum Einsatz kommen. Bei
der Durchfiihrung der Flachendesinfektion sind die Angaben
des jeweiligen Desinfektionsmittelherstellers zu beriicksichti-
gen. Weitere Hinweise finden sich auch in der AWMF-Leitlinie
029/030 ,Hygienische Anforderungen an Hausreinigung und
Flachendesinfektion”.

Instrumente

Instrumente sollen unmittelbar nach dem Gebrauch desinfi-
ziert und gereinigt werden. Die Verunreinigungen sollen nicht
an den Objekten antrocknen, um die Reinigung und Desin-
fektion nicht zusatzlich zu erschweren. Zur Desinfektion von

Instrumenten werden chemische Desinfektionsmittel, deren
Wirksamkeit durch Aufnahme in die VAH-Liste mit zusatzli-
chem Beleg gegeniiber Hepatitis B/C und HIV gesichert ist, ver-
wendet. Die Zubereitung und Anwendung der Losung muss
nach Herstellerangaben erfolgen. Die Instrumente sind so in
die Desinfektions Losung einzulegen, dass alle Oberflachen be-
netzt sind und der Zutritt des Desinfektionsmittels nicht durch
Luftblasen behindert wird. Hohlkorper sind mit Desinfektions-
mittel durchzuspiilen und so mit dem Desinfektionsmittel zu
fullen, dass keine Luftblasen eingeschlossen sind. Alternativ
kann natirlich auch, wie in Krankenhdusern Ublich, eine ther-
mische Desinfektion in einem Reinigungs-Desinfektionsgerat
(RDG) bei einem A0-Wert von 3000 erfolgen.

Aufbereitung von hygienerelevanten Geraten

Vorbemerkung: Eine Ubertragung relevanter Mikroorganis-
men beim Tatowieren kann in erster Linie Uber kontaminierte
Farben und gebrauchte Nadeln, in zweiter Linie Uber Nadel-
stangenhalter und weitere im Rahmen des Tatowierens ver-
wendete Gegenstdnde und Materialien erfolgen.

Das Hauptrisiko besteht darin, dass Farbkappen und Nadeln
fiir mehrere Kunden verwendet werden. Die wichtigste Hygi-
enemalnahme beim Tdtowieren ist die Verwendung von fiir
jeden Kunden einzeln in Farbkappen abgefiillten Farben und
Einwegnadeln. Eine weitere Erh6hung der Sicherheit liegt in der
Anwendung von Einweg-Nadelstangenhaltern. Fiir die Tdto-
wiermaschinen ist nicht auszuschlie3en, dass sie wéihrend des
Gebrauches bzw. durch den Gebrauch kontaminiert werden.

Ein Ubertragungsrisiko besteht dadurch, dass eine Desinfek-
tion von Tatowiermaschinen nur eingeschrankt, eine Sterili-
sation Uberhaupt nicht mdglich ist. Die Gerédte sind daher vor
Kontaminationen durch eine entsprechende Abdeckung zu
schiitzen.

Aufbereitung von Nadelstangenhaltern/Griffstlicken
Risikobewertung:

« Nadelstangenhalter/Griffstlicke kommen nicht direkt mit
der Blutbahn in Beriihrung, Blutkontaminationen und
Verunreinigungen mit Farbe sind jedoch méglich bzw.
wahrscheinlich

« Effektive Reinigung und Kontrolle des Reinigungseffektes
sind moglich

» Es sollten nur zerlegbare Nadelstangenhalter/Griffstlicke
verwendet werden, die in zerlegtem Zustand keine flr den
Sterilisationsprozess relevanten Hohlrdume haben.

« Wenn eine Aufbereitung erfolgt, muss dieses nach
einem standardisierten und kontrollierten Verfahren erfolgen.
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MaBnahmen

» Reinigung, Desinfektion und Sterilisation nach Anwendung
an einem Kunden

» Geschlossene Lagerung in geeigneter Verpackung
(geschlossener Kasten, Schublade, Schrank)

« Entnahme erst unmittelbar vor erneuter Anwendung

« ggf. Montage zum Gebrauch

« Bereitstellung zum Gebrauch auf Einwegttlichern bzw. Folie
Vorbereitung zur Aufbereitung

Nach Gebrauch am Kunden: Zwischenablage auf Einwegti-
chern, Demontage in alle Einzelteile mit unsterilen Handschu-
hen, Einlegen der Einzelteile in geeignete Schale (desinfizierbar
oder Einweg)

Reinigung

Eine sorgféltige Reinigung ist die Voraussetzung fiir eine nach-
folgend effektive Desinfektion und Sterilisation. Anhaftende
Blut- und Farbreste kdnnen sowohl den Desinfektions- als auch
den Sterilisationseffekt erheblich beeintrachtigen. Solange
die Einzelteile nicht desinfiziert sind, besteht insbesondere
Uber Spitze und scharfe Teile eine Gefahr der Verletzung und
Personalinfektion. U.a. deswegen missen bei jedem Umgang
mit noch nicht desinfizierten Gegenstdnden, die blutbehaftet
sein konnen, Einweghandschuhe getragen werden. Wegen
der schlecht zu entfernenden Farbpartikel - insbesondere in
Vermischung mit Blut - empfiehlt es sich, derart verschmutz-
te Gegenstdnde einer Vorreinigung im Ultraschallbecken zu
unterziehen. Dieses soll in jedem Fall nach Zerlegen in alle Ein-
zelteile erfolgen. Im Ultraschallbecken muss sich eine Instru-
mentendesinfektionslésung in der Konzentration befinden, die
eine Inaktivierung von HBV/HCV/HIV bewirkt. Das Instrumen-
tendesinfektionsmittel muss weiterhin Ultraschallgeeignet
sein. Ein Wechsel des Instrumentendesinfektionsmittels erfolgt
nach Herstellerangaben bzw. bei sichtbarer Verunreinigung.
Das Ultraschallbecken ist so zu beladen, dass Schallschatten
vermieden werden. Temperaturen von mehr als 40°C sind we-
gen der Gefahr der Inkrustierung von Blut zu vermeiden. Alter-
nativ zum Ultraschall kann eine manuelle Reinigung erfolgen.
Es empfiehlt sich, als Reinigungs- und Desinfektionslésung nur
solche zu verwenden, durch die ein Inkrustieren von Eiweil3
verhindert wird. Nach dem Reinigungsprozess muss ein aus-
giebiges Nachsptilen mit Leitungswasser zur Entfernung von
Desinfektionsmittel/ Reinigerlésung erfolgen.

Desinfektion

Die chemische Desinfektion, welche (iblicherweise angewen-
det wird, erfolgt durch Einlegen in eine entsprechende Des-
infektionsmittellésung. Strikt zu beachten ist, dass diese Lo-
sungen in der vom Hersteller vorgeschriebenen Verdiinnung

angewendet werden. Die vom Hersteller vorgeschriebene Ein-
wirkzeit ist einzuhalten. Es sind Praparate zu verwenden, die in
der VAH-Liste aufgefiihrt sind und eine erwiesene Wirksamkeit
fir HBV/HCV und HIV aufweisen. Nach der Entnahme aus der
Desinfektionsldsung erfolgt ein ausgiebiges Nachspiilen mit
Leitungswasser. Von diesem Prozessschritt an besteht keine
Personalgefahrdung mehr, sodass im Weiteren ohne Hand-
schuhe gearbeitet werden kann.

Trocknung

Die nachgesplilten Einzelteile sind entweder an der Luft zu
trocknen oder mit weichen, fusselarmen Lappen zu trocknen.

Priifung auf Riickstande

Es hat eine sorgféltige visuelle Priifung bei ausreichender Be-
leuchtung und ggf. unter Zuhilfenahme einer Lupe auf Freiheit
von Riickstanden (Sauberkeit) zu erfolgen. Besonderes Augen-
merk ist auf Ecken/Winkel/Hohlrdume zu legen. Gegebenen-
falls sind Hohlraumsysteme gegen das Licht zu halten. Sofern
erforderlich, muss eine gezielte mechanische Nachreinigung
mit anschlieBender Trocknung und erneuter Priifung vorge-
nommen werden.

Risikobewertung zur Aufbereitung von Griffstiicken mit
Nadelmodulen

+ In diesen Mehrweg-Griffstlicken (friiher: Nadelhalter) wer
den Einwegnadelmodule verwendet, welche nach Gebrauch
an einem Kunden grundsatzlich zu verwerfen sind.

+ Diese Einwegnadelmodule werden in das vordere Teil des
Griffstlickes eingebracht und dort per Bajonettverschluss
fixiert. Die Entfernung zwischen Haut und Griffstiick
(entspricht der Lange des Nadelmoduls) betragt
ca. 3,0 bis3,5cm.

+ Somit ist eine duBerliche Kontamination des Griffstiickes
durch Aerosole, welche Farbe, ggf. auch Blut oder
Blutbestandteile und Erreger enthalten konnen, nicht
ausgeschlossen.

« Eine Rickibertragung moglicherweise an dem Griffstiick
haftender Erreger kann gleichermaflen nicht ausgeschlossen
werden. Dagegen ist das Innenteil des Griffstlickes durch das
Nadelmodul abgedeckt bzw. verschlossen, auch am
Innenteil des Kurzstiickes ist das Nadelmodul ein 2. Mal
gegenliber dem Griffstlick abgedichtet.

+ Aufgrund des zwar auf3erordentlich geringen, jedoch nicht
auszuschlieBenden Ubertragungsrisikos muss das Griffstiick
nach Benutzung an einem Kunden aufbereitet werden.
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Hierfiir stehen folgende Mdglichkeiten zur Verfligung:

1. Das Griffstlick wird ,ungeschuitzt” verwendet. In der Folge da-
von ist eine chemische Desinfektion im Sinne der Instrumen-
tendesinfektion mit einer Wirksamkeit gegeniiber Blut Gber-
tragbaren Viren (HBV, HCV, HIV) zu desinfizieren. Das bedeutet,
dass ein Instrumentendesinfektionsmittel oder ein Flachen-
desinfektionsmittel mit der ausgewiesenen Wirksamkeit ,be-
grenzt viruzid” einzusetzen ist. Sofern eine Wischdesinfektion
erfolgt, ist eine Standard Arbeitsanweisung zu erarbeiten. Eine
Tauchdesinfektion ware auch moglich, wird aber nicht fir er-
forderlich, sondern eher als nachteilig gehalten. Begriindung
hierfur ist, dass ggf. durch die Lésung eine Verschleppung von
Erregern in das Lumen des Griffstiickes stattfinden konnte bzw.
das Lumen vollstandig mit Desinfektionsmittel gefiillt werden
musste, was schwer erreichbar ist.

2. Einige Nutzer umwickeln die Griffstiicke mit einem Krepp-
band zur besseren Handhabbarkeit. Auch dann ist eine Kon-
tamination nicht vollstandig auszuschlieBen, sodass auch in
diesem Fall eine Wischdesinfektion wie oben beschrieben er-
forderlich wird.

3. Es wird ein Kunststoffbezug lber das Griffstiick geschoben,
wobei es sich empfiehlt, dieses gleichzeitig Gber die Maschine
zu ziehen. Das Vorderende wird mit Kreppband fixiert und zum
Nadelmodul abgedichtet. Auch hier ist bei der Entfernung der
Abdeckung und des Kreppbandes eine Kontamination nicht
vollstandig ausgeschlossen, sodass in gleicher Weise wie oben
verfahren werden sollte.

4. Eine Sterilisation des Griffstlickes wird flr nicht erforder-
lich gehalten, da kein direkter Kontakt zwischen Griffstiick
und Wunde stattfindet, vielmehr - wie oben beschrieben - ca.
3,0 bis 3,5 cm zwischen Griffstlick und Haut bzw. Wunde vor-
handen sind. Vielmehr ist davon auszugehen, dass eine Uber-
tragung von moglicherweise auf das Griffstlick gelangter Vi-
ruspartikel bei korrekter Desinfektion des Griffstiickes mit an
Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit ausgeschlossen ist.

Sterilisation (entfallt)
Vorbemerkungen

Bei der eigenverantwortlich durchgefiihrten Sterilisation sind
die Vorgaben zur Durchfiihrung der Sterilisation sowohl sei-
tens des Sterilisationsgerate Herstellers als auch des Herstellers
der zu sterilisierenden Produkte (SterilgUter) strikt zu beachten.
Sterilisation bedeutet das Abtdten bzw. die Inaktivierung aller
Mikroorganismen bis zu einer Restkontaminationswahrschein-
lichkeit von 1:1.000.000. Dies bedeutet, dass nach Ablaufen
eines Sterilisationsvorgangs (Charge), bei dem 1 Million Einzel-
teile sterilisiert wurden, genau auf einem Einzelteil ein tUberle-
bensfahiger Erreger (bzw. infektionstlichtiges Virus) tberstan-
den hat. Die Normen befassen sich mit der Sterilisation von
Produkten fiir die Gesundheitsfiirsorge (DIN EN I1SO 17665-1),
auch in den DIN EN-Normen (EN 13060) wird immer Bezug

genommen auf die Sterilisation fiir medizinische Zwecke. Da
es jedoch keine Normen fiir andere Bereiche zur Sterilisation
gibt, sind diese - sofern im Weiteren zutreffend - auch fiir die
Sterilisation von Produkten, die beim Tatowieren verwendet
werden, anwendbar. Voraussetzung fir eine effektive Sterili-
sation ist die Sauberkeit der Oberflachen eines Produktes und
das Einhalten der Sterilisier-Temperatur tGber die notwendige
Zeit auf den Oberflachen der Produkte. Obschon nicht geklart
ist, welche Rolle bakterielle Sporen als Infektionserreger beim
Tatowieren spielen, wird gefordert, dass alle Produkte bzw. Pro-
duktteile, die beim Tatowieren direkt mit der Lederhaut (siehe
Einleitung) bzw. der Blutbahn in Beriihrung kommen, zur An-
wendung steril sein mussen. Dieses gilt unter der Vorausset-
zung, dass keine Einwegprodukte verwendet werden, fiir die
Nadeln, ggf. die Nadelhalterungen bzw. -fiihrungen. Um Ste-
rilitdt zu erreichen, sind grundsétzlich physikalische oder che-
mische Verfahren anwendbar: In der Praxis werden allgemein
physikalische Verfahren eingesetzt, hierunter die Verfahren
mit trockener Hitze (HeiBluftsterilisation) und diejenigen mit
feuchter Hitze (Dampfsterilisation).

Sterilisationsverfahren (entfallt)
HeiBluftsterilisation

Bei diesem Verfahren werden Temperaturen zwischen 160°C
und 200°C angewendet. Die reinen Einwirkzeiten inklusive Si-
cherheitszuschlag betragen bei 160°C 120 Minuten, bei 180°C
30 Minuten oder bei 200°C 15 Minuten. Es dulrfen nur Gerate
verwendet werden, die liber eine Luftumwalzung verfiigen.
Weiterhin ist zu beachten, dass die Temperatur nur mit einer un-
terschiedlich langen Verzégerung in die Verpackungen gelangt.
Dieses ist in erster Linie von der Art der Verpackung abhangig
(lediglich Prionen, welche jedoch beim Tatowieren keine Rolle
spielen, werden durch die HeiBBluftsterilisation wahrscheinlich
nicht in ausreichendem MaRe inaktiviert). Nachteilig bei Heil3-
luftverfahren ist, dass die Temperaturverteilung in der Kammer
davon abhéngig ist, dass eine Umluft vorhanden ist. Im Wei-
teren gelangt die heiRe Luft nicht ohne weiteres bzw. nur mit
einer langen Verzégerungszeit in Verpackungskasten. Geeig-
nete Verpackungsmaterialien fiir die HeiBluftsterilisation sind
Metallbehdlter, insbesondere aus Aluminium, da Aluminium
ein guter Warmeleiter ist. Ebenso kénnen Alufolie oder andere
geeignete Folien hierfiir verwendet werden.

Hinweis: Bei der HeiBluftsterilisation ist nur die Temperatur
Uber die Zeit zu steuern, was technisch relativ einfach ist. Die
HeiBluftsterilisation hat dort ihre Grenzen, wo es um Materia-
lien geht, welche diese hohen Temperaturen nicht vertragen.
Fur die Sterilisation hitzestabiler Gegenstande (z.B. aus Metall,
Glas, Porzellan, etc.) ist die Hei3luftsterilisation in Gerdaten mit
Umluftverfahren nach wie vor ein effektives Verfahren.
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Dampfsterilisation (entfallt)

Bei der Dampfsterilisation werden Stromungsverfahren und
Vorvakuumverfahren unterschieden. Grundsatzlich gilt flr
die Dampfsterilisation, dass die gegentiber der HeiBluftsterili-
sation niedrigere Temperatur von 121°C oder 134°C nur wirk-
sam ist, wenn eine ausreichende Dampfséttigung vorhanden
ist: Das bedeutet, dass der heille Dampf auf die Oberflachen
der zu sterilisierenden Gegenstande gelangen muss, um dort
wirken zu kdnnen. Sofern Verpackungen fiir die zu sterilisieren-
den Produkte verwendet werden, miissen diese flir das ange-
wendete Verfahren geeignet sein. Ein Problem bei der Dampf-
sterilisation stellen lange Hohlraumsysteme (nicht zerlegbare
Nadelstangen-halter/Griffstiicke, die jedoch beim Tatowieren
nicht angewendet werden sollten) dar: Fir die Sterilisation der-
artiger Systeme sind nur fraktionierte Vorvakuumverfahren ge-
eignet. Sofern Tatowierinstrumente nicht solche langen Hohl-
raume haben, ist grundsétzlich bei der Dampfsterilisation auch
ein Stromungsverfahren geeignet.

Verpackung von zu sterilisierenden Produkten

Wenn sterilisierte Produkte nach der Sterilisation nicht sofort
angewendet werden oder auf Vorrat produziert werden sol-
len, ist eine Verpackung in steril haltenden Verpackungen er-
forderlich. Diese sind auf das jeweilige Sterilisationsverfahren
abzustimmen (s.0.). Im Weiteren ist das Sterilisationsdatum
auf der Verpackung zu dokumentieren. Sofern es sich um
Folienverpackungen handelt, diirfen die Folien nicht direkt
beschriftet werden. Dieses ist nur auf den liberstehenden La-
schen moglich.

Vorgehensweise nach der Sterilisation

Nach Beendigung des Sterilisationsprozesses kénnen die ver-
packten Glter aus der Sterilisierkammer entnommen werden.
Sofern diese noch keine ausreichend niedrigere Temperatur
haben, sind hierflir geeignete Warmeschutzhandschuhe zu
verwenden, um Verbrennungen zu vermeiden. Die Sterilglter
missen sodann ausreichend lange auskihlen und - sofern sie
nicht sofort wiederverwendet werden - in geschlossene Lager-
systeme (Kdsten, Schubladen, Schrénke) gebracht werden. Vor
der Entnahme/Anwendung eines sterilen Produktes hat der
Anwender zu prifen, ob die Verpackung unbeschadigt ist. Ist
die Verpackung beschadigt oder durchfeuchtet, ist der Inhalt
nicht mehr als steril anzusehen.

Kontrollen

Je nach Sterilisationsverfahren sind unterschiedliche Kont-
rollen erforderlich. Sofern die Produkte fiir die Sterilisation
verpackt werden, ist auf jeder Verpackung ein Behandlungs-
indikator anzubringen. Dieser reagiert nur auf das Erreichen
der Temperatur und soll eine Verwechslung von sterilisierten
und nicht sterilisierten Produkten ausschlieBen. Dieser Be-
handlungsindikator macht keine Aussage dariiber, dass die
Sterilisationsbedingungen insgesamt erfillt wurden. Er ist
also nicht geeignet, um eine Sterilisiercharge freizugeben. Bei

Dampfsterilisatoren sind ggf. taglich vor Inbetriebnahme ein
Dampfdurchdringungstest und ein Vakuumtest erforderlich.
Ob dieses zutrifft, geht aus der Bedienungsanleitung des Ste-
rilisationsgeréates hervor.

Im Weiteren sind Chargenkontrollen notwendig: In Abhdngig-
keit vom angewendeten Verfahren sind entsprechende Che-
moindikatoren einzusetzen. Nach Beendigung einer Charge
sind diese zu entnehmen und abzulesen. Bei einwandfreiem Er-
gebnis erfolgt die Freigabe der Charge. Zweimal jahrlich sollten
sogenannte Sporentests durchgefiihrt werden. Diese kdnnen
Uiber externe Institute angefordert und nach entsprechender
Instruktion selbst durchgefiihrt werden. Die Sporenpackchen
bzw. Bioindikatoren werden vom Anwender selbst eingelegt,
sie mussen dann zur Untersuchung per Post an das entspre-
chende Institut versendet werden. Sporenpackchen bzw. Bio-
indikatoren sind bei der Anwendung von Verpackungen in die
jeweiligen Verpackungen einzulegen. Die Anzahl der Sporen-
packchen richtet sich nach der Kammergrof3e. Es istimmer eine
unbehandelte Kontrolle mitzufiihren.

Die Sporenpdckchen werden bestellt bei:

biocheck Hygienetechnisches Labor
Koppach 11
54311 Trierweiler

Freigabe

Die Freigabe sterilisierter Produkte bzw. einer Charge erfolgt
nur bei einwandfreiem Farb-Umschlag des Chemoindikators
fur die Charge. Beim Einsatz von HeiBluftsterilisationsgerdten
sind Temperatur und Haltezeit, bei Dampfsterilisationsgeraten
(Autoklaven) Temperatur, Haltezeit und Druck chargenbezo-
gen zu dokumentieren. Die Herstellerhinweise der Sterilisier-
gerate sind strikt zu beachten, ggf. sollte eine externe Bera-
tung hinzugezogen werden. Moderne Dampfsterilisatoren mit
fraktioniertem Vakuumverfahren sind so ausgestattet, dass sie
einen Ausdruck der entsprechenden Parameter anfertigen.

Organisation

Es wird empfohlen, in einem Hygieneplan die konkrete Organisati-
on aller hygienerelevanten Fragen schriftlich niederzulegen. Dieser
Hygieneplan soll folgende Bereiche umfassen:

« Personalhygiene

» Allgemeine DesinfektionsmaBnahmen

« Spezielle HygienemaBnahmen in Funktionsbereichen

» HygienemafBnahmen vor, wahrend und nach dem Tatowieren
» Ver- und Entsorgung

« MaBnahmen zur Qualitatssicherung

Angestellte sind zu verpflichten, vor Aufnahme ihrer Tatigkeit
den Hygieneplan zu lesen und schriftlich zu bestatigen, dass
sie diesen verstanden haben und befolgen werden. Sofern lan-
derspezifische Regelungen existieren (z.B. Infektionshygiene-
verordnung), sind diese zu beachten.
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Ausbildung und Weiterbildung

Es wird nachdriicklich empfohlen, einen Lehrgang mit nach-
folgenden Inhalten mit mindestens 12 Stunden zu absolvie-
ren:

« Grundlagen der Hygiene

« Reinigung und Desinfektion

« Verfahren der Sterilisation

« Grundlagen der Mikrobiologie und Infektionslehre
« Grundlagen im Wundmanagement

+ Anatomie der Haut

« Erste Hilfe-MaBBnahmen (Notfélle beim Tatowieren)
» Rechtskunde; relevante Hygienevorschriften

« Bauliche und funktionelle Anforderungen an ein Studio
« Hygienische Aspekte der Tatowier-Technik

« Arbeitsorganisation

Die Vermittlung der Lehrgangsinhalte muss durch fachlich
qualifizierte Personen erfolgen.

Fiir das Tattoo-Studio: PikAss Tattoo, Ketsch wurden die Hy-
gienerichtlinien durch:

Michael Stumpf

Im Stiibchen 10 | 66701 Beckingen
www.tattoohygiene.eu
info@tattoohygiene.eu angepasst.

Anlage 1:

Reinigungs- und Desinfektionsplan

Anlage 2:

Literatur

Anlage 3:

Sicherheitsdatenbldtter und Betriebsanweisungen
Anlage 4:

Beispiel Einverstdndniserklarung Tattoo
(Angestellte/r Tatowierer/in)

Beispiel Einverstéandniserklarung Tattoo
(Externe/r Tatowierer/in)

Beispiel Einverstandniserklarung Pigment Off
Anlage 5:

Produktinformationen und Datenbléatter zu Tattoo-Farben
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Anlage 1: Reinigungs- und Desinfektionsplan

REINIGUNGS-
ODER
DESINFEKTIONS-
BEREICH

Hande desinfi-
zieren

Hautdesinfektion

Oberflachen von
Gegenstanden
oder Schranken,
Regalen und
FuBboden, Spiel-
zeug, Waschbe-
ckenu.a

REINI- | HAUFIGKEIT PERSO- | PRAPART EINWIRKZEIT | KONZENTRATION | ZUBEREITUNG | ANWENDUNG
GUNG/ NENKREIS

DESIN-

FEKTION

D Vor Eingriffen, bei Personal | Unigloves Haut- Entspre- Gebrauchsfertig | Gebrauchs- Ausreichende
denen Haut be- und chend fertig Menge, mind.
stimmungsgemal Handedesinfektion | VAH-Liste 3-5 ml auf der
verletzt wird, nach oder Herstel- trockenen Haut
Ablegen der Schutz- Handedesinfek- lerangaben gut verreiben
handschuhe, nach tionsgel von Oro-

Verunreinigung chemie C25
mit infektiosem

Material (Blut), nach

Stich- oder Schnitt-

verletzungen, vor

Arbeitsplatzaufbau,

nach Arbeitsplatz-

abbau.

D Vor- oder bei haut- Kunde vor: Unigloves Entspre- Gebrauchsfertig | Gebrauchs- vor: Ausreichende
durchtrennenden Haut- chend fertig Menge, mind.
Eingriffen. und Handedesin- VAH-Liste 3-5 ml auf der

fektion oder Haut verreiben
nach: Octenisept Hersteller- nach: Grof3flachig
farblos angaben auf Eingriffsflache:

Taglich, nach jedem
Kunden, nach Verun-
reinigung

Personal

Unigloves FlowWi-
pes oder Desinfek-
tionslésung von
Unigloves,Schnell-
und Wischdesinfek-
tion”
Schnelldesinfek-
tionstticher C40
von Orochemie

VAH-Emp-
fehlung

Gebrauchsfertig

Gebrauchs-
fertig

sprithen/ wischen
oder mit sterilen
Tupfern mehrmals
auftragen, ver-
reiben

Dauer > 1 Min.

feucht wischen
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Anlage 2: Literatur
Wichtige rechtliche Grundlagen:

» Gesetz zur Verhiitung und Bekdmpfung von Infektions-
krankheiten beim Menschen (Infektionsschutzgesetz - IfSG)
- "Infektionsschutzgesetz vom 20. Juli 2000 (BGBI. | S. 1045),
das zuletzt durch Artikel 2 des Gesetzes vom 10. Dezember
2021 (BGBI. I S.5162) gedndert worden ist"

« Gesetz Uber die Durchfiihrung von MaBnahmen des
Arbeitsschutzes zur Verbesserung der Sicherheit und
des Gesundheitsschutzes der Beschéftigten bei der Arbeit
(Arbeitsschutzgesetz - ArbSchG) - " Arbeitsschutzgesetz
vom 7. August 1996 (BGBI. | S. 1246), das zuletzt durch
Artikel 12 des Gesetzes vom 22. November 2021 (BGBI. I S.
4906) gedndert worden ist "

« Landesverordnung zur Verhiitung von Blutkontaktin-
fektionen (Hygiene-Verordnung) vom 28. Juni 1988 i.d. F.
09.04.2019

= Verordnung Uber Arbeitsstatten (Arbeitsstattenverordnung
- ArbStattV) - "Arbeitsstattenverordnung vom 12. August
2004 (BGBI. I S.2179), die zuletzt durch Artikel 5 Absatz 1
der Verordnung vom 18. Oktober 2017 (BGBI. | S. 3584)
geandert worden ist"

« Verordnung Uber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei
Tatigkeiten mit Biologischen Arbeitsstoffen (Biostoffver-
ordnung - BioStoffV) - "Biostoffverordnung vom 15. Juli
2013 (BGBI. I S. 2514), die zuletzt durch Artikel 1 der
Verordnung vom 21. Juli 2021 (BGBI. 1S.3115) gedndert
worden ist"

« Technische Regel fiir Biologische Arbeitsstoffe (TRBA) 400:
Handlungsanleitung zur Gefahrdungsbeurteilung bei
Tatigkeiten mit biologischen Arbeitsstoffen

+ BGV/GUV-V A 1,Grundsédtze der Pravention”

+ BGV/GUV-V A 4,Arbeitsmedizinische Vorsorge”

« BGR A 1,Grundsatze der Pravention”

« GUV-I 512 ,Erste-Hilfe-Material"

Wichtige fachliche Standards

« DIN EN 17169:2020-05 Tatowieren —
Sichere und hygienische Praxis

+ DIN 5034 Tageslicht in Innenrdumen
« DIN 5035 Innenraumbeleuchtung mit kiinstlichem Licht

» DIN EN 12464-1 Licht und Beleuchtung - Beleuchtung von
Arbeitsstatten -Arbeitsstatten in Innenrdumen

+ DIN 1946 Raumlufttechnik
- Gesundheitstechnische Anforderungen.

« DIN 58946, 58947 Sterilisation

+ DIN 58953-7 und DIN 58953-8 Sterilgutverpackung
und - lagerung.

+ Richtlinie fiir Krankenhaushygiene und Infektionspraven-
tion mit Anlagen und Empfehlungen, in der aktuellen
Fassung; www.rki.de

Wichtig z. B.:

+ Empfehlung zur Handehygiene,
Bundesgesundheitsblatt 43; 2000

+ Empfehlung zu Anforderungen an die Hygiene bei der
Aufbereitung von Medizinprodukten, Bundesgesundheits-
blatt 44; 2001

« Aktuelle Desinfektionsmittelliste des Verbundes fur
angewandte Hygiene (VAH)

« Aktuelle Impfempfehlungen der Standigen Impfkommission
(STIKO); www.rki.de

» Merkblatt Gber die Vermeidung und die Entsorgung von
Abfallen aus 6ffentlichen und privaten Einrichtungen des
Gesundheitsdienstes der Lander-Arbeitsgemeinschaft Abfall
(LAGA-AG)

» Anforderungen der Hygiene beim Tatowieren, AWMF
Empfehlung (geplante Fertigstellung 15.07.2019)
- néchste Uberpriifung geplant 01/2022)
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Anlage 3: Sicherheitsdatenblatter und Betriebsanweisungen

OROCHEMIE - Desinfektionstlicher B40

Sicherheitsdatenblatt Produktdatenblatt

OROCHEMIE - Waschlotion C45

Sicherheitsdatenblatt Produktinformation

OROCHEMIE - Pflegelotion C50

Sicherheitsdatenblatt Produktinformation

OROCHEMIE - Handedesinfektionsgel C25

Sicherheitsdatenblatt Produktinformation

UNIGLOVES - Desinfektionstlicher

Sicherheitsdatenblatt Technisches Datenblatt

UNIGLOVES - Schnell- und Wischdesinfektion

Sicherheitsdatenblatt Technisches Datenblatt

UNIGLOVES - Haut- und Handedesinfektion

Sicherheitsdatenblatt Technisches Datenblatt

ASEPTOPMAN FORTE - Héandedesinfektion

Sicherheitsdatenblatt Produktinformation
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Anlage 4 zum Hygieneplan: Einverstandniserklarungen

Fiir Tattoo-Eingriffe bei angestellten Artists Fiir Tattoo-Eingriffe bei selbststandigen Artists
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Anlage 5 zum Hygieneplan:
Produktinformationen und Datenblatter zu Tattoo-Farben

WORLD FAMOUS INK

'.I... ¥
5 8

Konformitatsbescheinigung

ECLIPSE TATTOO INK

Produktspezifikation

I AM INK

Produktinformation
Lining Black

PANTHERA

Produktinformation
Black Gold

INTENZE TATTOO INK

Produktinformationen

PREMIER PRODUCTS

Produktinformation
Tribal Black

Produktinformation
Turbo Black



